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Wer betreibt Kinderschutzmedizin? WoruUber reden wir? Was konnen wir tun?
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West Yorkshire ~ 1950

Thomas C. Lea, 1944
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Wir lagen wach in einem Bereich, der eigentlich kaum mehr war als eine abgetrennte Ecke im
Schlafzimmer unserer Eltern, und warteten darauf, dass er nach Hause kam. Niemand schlief. Wir
horten, wie er den Hof betrat. Wenn er Armeelieder sang, war das ein schlechtes Zeichen. Dann
fand er an irgendetwas etwas auszusetzen, und der Konflikt eskalierte.

Wir wurden zu Experten darin, im Verlauf des Schreiens genau den Moment zu erkennen, in dem wir
uns korperlich zwischen unsere Mutter und unseren Vater stellen mussten (...) Wir wussten, wann
die Gewalt gleich beginnen wirde, weil wir sie schon so oft erlebt hatten.

Ich wusste, dass alle unsere Nachbarn wussten, was in unserem Haus geschah. Das demutigte mich
und erfillte mich mit Scham. Mein Bruder und ich fihlten uns verantwortlich fir das, was passierte
—naturlich waren wir es nicht. Zu wissen, dass man von Menschen umgeben war, die von diesem
Schrecken wussten, hat mich nie verlassen.



Ich bin 8o Jahre alt und ich bin noch immer in Therapie. Ich
sehe hierin Los Angeles jede Woche jemanden, den ich seit
fast 20 Jahren mit Unterbrechungen aufsuche. Ich suche noch
immer in mir selbst, stelle mir noch immer Fragen. Und das gilt
ganz besonders, wenn ich versuche, mich daran zu erinnern,
wie es sich anfUhlte, mitten in der Gewalt zu stehen und nichts
tun zu konnen.
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Foto: Gage Skidmore, CCBY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=80998601
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Psychische Erkrankung eines Elternteils
Schadigung beim Kind
Substanzabusus eines Elternteils
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Schadigung beim Kind



Schizophrenie
Personlichkeitsstorung
PTBS

Zwangsstorung
Depression

Alkohol
Kokain

Amphetamine
Heroin
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Feindseligkeit, Gewalt
Abwertung

Mangelnde Responsivitat

emotionale Nichtverfigbarkeit

Verhalten Schadigung beim Kind

Unberechenbarkeit
Uberkontrolle

Beangstigendes Verhalten

Parentifizierung
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standige Habachtstellung und Hypervigilanz
Ubernahme von Schutzverantwortung
Angst

Hilflosigkeit, Ohnmacht

Schuldgefihle und Scham
Loyalitatskonflikte

Einsamkeit

Wut

Traver

Schmerz

Gefiuhl von Wertlosigkeit
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Feindseligkeit, Gewalt
Abwertung

emotionale Nichtverfigbarkeit |
Belastungsstérung

[ |
Verhalten | |
(Resilienz)

Unberechenbarkeit

Uberkontrolle

* Substanzmissbrauch

+ Korperliche Erkrankungen
(Adipositas, Herz-Kreislauf;...)

* Transgenerationale Weitergabe
(Opfer => Tater)

Beangstigendes Verhalten

Parentifizierung



@ Kinder-und Jugendhilfe

Kindheits-Traumata
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Methodik:

» Retrospektive Analyse aller Falle, die zwischen dem 1. Juni 2017 und dem 12.
Januar 2026 bei der KSH eingingen (N =12.931)

« Auswertung aller als ,Psychisch erkranktes Elternteil“ getaggten Falle (N =
382), Ausschluss von

e Fallen mit unzureichenden Informationen

* Wiederholungsanrufen
« Fallen mit ausschlief3lichen Suchterkrankungen

N = 245 analysierte Falle

Prasentationstitel | Frau Prof. Beispiel-Mustermann | Klinik/Institut/Zentrum | Datum/Ort



Fallanalyse

Ergebnisse:

Wer ist Patient?*
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Vergleich zwischen untersuchten Fallen (n=242) und Gesamtkollektiv (n=8.535)

Signifikanz
110 (45,5 %) 5.602 (65,6 %)
Kind iy ® p < 0,001***
929 (10,9 %) 132 (54,5 %)
Erwachsener & p < 0,001***
0% 10 % 20% 30% 40% 50 % 60 % 70%

Prozent (%)

@ untersuchte Falle (n=242)
@ Gesamtkollektiv (n=8.535)



MEDIZINISCHE
Fallanalyse KINDERSCHUTZHOTLINE
0800 19 210 00

Ergebnisse: .

Berufsgruppe des Anrufenden (Gesundheitswesen)

Vergleich zwischen untersuchten Féllen (n=211) und Gesamtkollektiv (n=7.382)

Psychotherapeut:in 759 (10,3 %) @ — @ 59 (28,0%)
+
Hebammen
Notfallsanitater*innen
Pflegefachkrafte 70%
Ergo-, Logo-, Arzt:in @ 58(275% 3”%8‘4"0 %)
Physiotherapeut*innen
Sonstige

Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut:in 1305 (17,7 %) @ ——@ 58(27,5%)
0% 10% 20% 30% 40 % 50 %
Prozent (%)

@ untersuchte Falle (1=211)
@® Gesamtkollektiv (n=7.382) 18



MEDIZINISCHE

Fallanalyse KINDERSCHUTZHOTLINE
0800 19 210 00

Ergebnisse: _
Geschlecht des Kindes

Vergleich zwischen untersuchten Fallen (n=228) und Gesamtkollektiv (n=7.718)

Signifikanz
3.286 (42,6 %) = 105 (46,1 %)
mannlich O )
123 (53,9%) 4.432 (57,4 %)
weiblich ® @ p=0,296

0% 10% 20% 30% 40 % 50% 60 % 70 %

Prozent (%)

@ untersuchte Fille (n=228)
@ Gesamtkollektiv (n=7.718) 19
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Ergebnisse:
rgebnisse Altersgruppen

Vergleich zwischen untersuchten Fallen (n=239) und Gesamtkollektiv (n=8.098)

ungeboren @ 2(0,8%)® 73(0,9%)
Unter 1 Jahr 741 (9,2 %) @———— ——@ 39(16,3%)
1-3 Jahre 1.019 (12,6 %) @——— @ 40 (16,7 %)
4-6 Jahre 44 (18,4 %) @® 1.520 (18,8 %)
7-9 Jahre 35 (14,6 %) @—® 1.208 (14,9 %)
10-12 Jahre 20(8,4%) @— @ 1.098 (13,6 %)
13-15 Jahre 33(138%)@———@ 1.479(18,3%)
16 Jahre & lter 26 (10,9 %) @—@ 951 (11,7 %)
0% 5% 10 % 15% 20%

Prozent (%)

@ untersuchte Fille (n=239)
@ Gesamtkollektiv (n=8.098)
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Ergebnisse:

Beratungsinhalte

Weiteres Vorgehen im Kontext der Jugendhilfe 69,00%
Informationen zur Gesprachsfihrung mit Eltern/Bezugspersonen 40,80%
Befundbesprechungen 36,30%
Rechtliche Fragen im Kontext § 4 KKG 26,50%
Verweis auf andere Akteure im Kinderschutz 10,20%
Sonstiges 21,20%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% ”
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EI'gEbniSSEZ Erkrankungen der Eltern

Depressionen 30,20% MUtter betroffen:
165; 246 Diagnosen 2> @ 1,5
Suchterkrankungen 29,80%
Vater betroffen:
unbekannt 29,80% 46; 106 Diagnosen > @ 2,3
Personlichkeitsstorung 26,90% Beide betroffen:
34; 103 Diagnosen 2 @ 3,0
Psychotische Stoérung 22,40%
Sonstiges 21,60%
PTBS 9,80%
Angsstorung 9,00% |
Bipolare Storung 6,10% Fremd-Anamnese
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

22
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Ergebnisse:
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Psychische Symptome nach betroffenem Elternteil
Anteil der jeweiligen Symptomatik bei Mutter, Vater oder beiden Eltern

0,0 % (n=0)

0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %
Anteil innerhalb der jeweiligen Elterngruppe

4,2 % (n=7 .
Fremdgeféhrdende Gedanken Fz % (n=(;) ! Fremd-Anamnese

B Mutter betroffen (n=165) I Vater betroffen (n=46) [ Beide Eltern betroffen (n=34) 23
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Psychische Symptome nach betroffenem Elternteil

E rg e b nisse. Anteil der jeweiligen Symptomatik bei Mutter, Vater oder beiden Eltern
Suizidgedanken / 10:4% (n=27) o S
Selbstgefahrdung 6% (mey

Fremd-Anamnese

B Mutter betroffen (n=165) I Vater betroffen (n=46) [ Beide Eltern betroffen (n=34) 24



Fallanalyse

Ergebnisse:
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Psychische Symptome nach betroffenem Elternteil
Anteil der jeweiligen Symptomatik bei Mutter, Vater oder beiden Eltern

Impulsivitit / 2555 dn=dd) o
. sps 0% (n=
emotionale Instabilitat 47.1% (n=16)

Fremd-Anamnese

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %
Anteil innerhalb der jeweiligen Elterngruppe

I Mutter betroffen (n=165) I Vater betroffen (n=46) [ Beide Eltern betroffen (n=34) 25
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Gefahrdungsformen im Vergleich zur Grundgesamtheit

E I'g e b nisse. Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) vs. gesamte Zielgruppe der KSH (N=10.297)
Signifikanz
2.199 (21,4 %) 133 (54,3 %)
Vernachlassigung @ ) p <0,001***
@ Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) 0 Gesamte Zielgruppe (N=10.297)

Mehrfachnennungen méglich

Signifikanzniveaus: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 26
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Gefahrdungsformen im Vergleich zur Grundgesamtheit

E I'g e b nisse. Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) vs. gesamte Zielgruppe der KSH (N=10.297)
Signifikanz
2.199 (21,4 %) 133 (54,3 %)
Vernachlassigung @ ) p <0,001***
Misshandlung o0 p=0879
@ Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) 0 Gesamte Zielgruppe (N=10.297)

Mehrfachnennungen méglich

Signifikanzniveaus: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. 21
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Gefahrdungsformen im Vergleich zur Grundgesamtheit

E I'g e b nisse. Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) vs. gesamte Zielgruppe der KSH (N=10.297)
bg
Signifikanz
2.199 (21,4 %) 133 (54,3 %)
Vernachlassigung @ ) p <0,001***
Korperhche 60 (24,5 %) 2.574 (25,0 %)
Misshandlung o0 p=04879
- *kk
Misshandlung 9 p<0,001
@ Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) 0 Gesamte Zielgruppe (N=10.297)

Mehrfachnennungen méglich 28
Signifikanzniveaus: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.



Fallanalyse

Ergebnisse:
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Gefahrdungsformen im Vergleich zur Grundgesamtheit
Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) vs. gesamte Zielgruppe der KSH (N=10.297)

69
Signifikanz
2.199 (21,4 %) 133 (54,3 %)
Vernachlassigung @ @) p <0,001***
Korperliche 60 (245%) 2574 (250%)
Misshandlung | p=0,879
Emotionale 1.323 (12,8 %) 57 (23,3 %)
Y Hokk
Misshandlung o——0 p < 0,001
Sexueller 16 (6,5 %) 2.085 (20,2 %)
- kKK
Missbrauch g p<0,001
0% 10 % 20 % 30% 40 % 50 % 60 %
Prozent (%)
@ Kinder psychisch kranker Eltern (N=245) ) Gesamte Zielgruppe (N=10.297)

Mehrfachnennungen méglich 29
Signifikanzniveaus: * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Anruferin von einem psychiatrischen Krisendienst

* Frau bemerkt bei Ehemann schleichende Veranderungen:
« /Zunehmende Paranoia ihr gegenutber, zunehmend aggressiv

« Vorwurf den gemeinsamen Sohn (sieben Monate alter Saugling) schlecht zu
behandeln

« Depressionen und Zwangsstorung schon langer bekannt, Vater lehne Therapie
ab.

« Am Vortag nur mit Hilfe einer Freundin die Wohnung verlassen konnen,
Saugling beim Vater geblieben

e Sorge, ob ihr Kind dort gut aufgehoben sei, nutzte deshalb den Krisendienst

30
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Mitarbeiterin einer suchtmedizinischen Rehaklinik

e Mutter mit 3,5jahrigem Kind, Depression und Alkoholabusus, ambulantes Setting
* Kind habe insulinpflichtigen Diabetes mellitus, Mutter alleinerziehend

e Mitpatientin habe mitbekommen, dass die Mutter dem Kind betrunken habe
Insulin spritzen wollte

« Nun massiver Riuckfall mit Aufnahme in einer Notaufnahme (bei 3,5 %o
Blutalkohol), Patientin sei korperlich aggressiv gegenltber Klinikpersonal
geworde

31
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KJP-Praxis

15-jahriges Madchen,

« Vater Suchterkrankung,

e Mutter ,impulsiv und unberechenbar®
Hausliche Gewalt durch Mutter ggu. dem Vater

Gegenstande der Patientin werden zerstort; unangemessene Strafen,
Anschreien, Beschimpfungen, unberechenbares Verhalten der Mutter; Patientin
schon mehrfach zu Hause ausgesperrt

In Einzelfallen ,Backpfeifen” gegen die Patientin

32
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Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin

« 13 Jahre altes Madchen mit NSSV, depressiven Symptomen
« Vater habe laut Anruferin Personlichkeitsstorung.

« Beschimpfe Madchen in Offentlichkeit als ,Schlampe®, gebe ihm die Schuld ,an
allem” und bezichtige sie ihre psychischen Stérungen zu erfinden um Vater,zu
gualen”

« Vater sagt ggu. Therapeutin, sie schatze ,nichts” an ihrer Tochter

* Im letzten Gesprach mit Vater Eskalation, da Therapeutin ihn auf mogliche
Fremdunterbringung des Madchens angesprochen : Die Vater habe Therapeutin
angeschrien und mit Kind die Praxis verlassen.

« Seither zwei Termine unentschuldigt versaumt, Familie nicht zu erreichen

33



MEDIZINISCHE

KINDERSCHUTZHOTLINE
08001921000

Kinderarztliche Praxis

« Mutter macht im Rahmen U6 konkrete suizidale AuBerungen

* Plane, am Abend Schlaftabletten einzunehmen, damit Ehemann nichts merkt
» schwere depressive Episoden mit vorangegangenen Suizidversuchen bekannt
* Anrufer schatzt Mutter als hochgradig akut suizidal ein.

Prasentationstitel | Frau Prof. Beispiel-Mustermann | Klinik/Institut/Zentrum | Datum/Ort 34
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Allgemeinarztin

« Anruferin behandele in Gemeinschaftspraxis Elternpaar (23 und 24 J.)
5 Monate alte Tochter, erstes Kind; kein soziales Netzwerk

« Frau wirke sehr stoisch / mimikarm, Vorbefunde u.a. Borderline-
Personlichkeitsstorung, postpartale Depression

» Vater ebenfalls Borderline-Personlichkeitsstorung, NSSV

« Vater berichte von grof3em Stresserleben zu Hause, selbst traue sich nicht, KM
mit Baby allein zu lassen, aus Angst, “es kdnne etwas passieren®

« Vater wolle Hilfe vom Jugendamt, Mutter lehne das aber wegen eigener
Erfahrung ab.

Prasentationstitel | Frau Prof. Beispiel-Mustermann | Klinik/Institut/Zentrum | Datum/Ort 35
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Wo stehen wir?

Eltern mit psychischer Erkrankung,
Kind braucht (zeitweise) Hilfe /
Schutz von aul3en

Eltern mit psychischer Erkrankung,
mit Beratungs- / oder Hilfebedarf

Eltern mit psychischer Erkrankung,
ohne Relevanz fur das Kindeswohl /
ohne Unterstitzungsbedarf

Eltern ohne psychische Erkrankung
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ANTIR Gegenwartigkeit o :
[Wahrschelnllchkeltdes} [ Art und Schwere J [ Jer Gefahr } [Drmghchken}

Schadenseintritts

Bisheriger
Verlauf

Alter, spezifische
Vulnerabilitat

Gefahrdung Dynamik

>

Schitzende
Bezugspersonen

[ Problembeteiligung

j

Kooperations-
bereitschaft

Maglichkeit zum
Selbstschutz

Handlung

Sonstige Ressourcen Fokus: Kind

Eigene Alternativen

Maoglichkeiten
Be.reits erfolgte GHEliErE Folgen der Folgen der Nicht-
Hilfsversuche Maoglichkeiten Weitergabe Weitergabe
39

[Vertrauensverhéltnis}

[ Hilfen &




Die Medizinische Kinderschutzhotline

geschult

®

24N
erreichbar

S]ole

kostenfrel

365 Tage
erreichbar

bundesweit

vertraulich

Unsere
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter beraten
zu allen Formen von
Kindesmisshandlung
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Gesundheits
-bereich

Kinder- und
Jugendhilfe

Familien-
gerichte

40
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»lch wusste, dass alle unsere Nachbarn wussten, was in
unserem Haus geschah."

Sichtbarmachung
1. Option: Wir wissen nichts: Fragen Sie nach.

2. Option: Wir wissen nicht genug: Finden Sie mehr heraus.
3. Option: Wir wissen genug: Handeln Sie.

Immer Option:
Foto: Gage Skidmore, CCBY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=80998601
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